
                    SNAP?
¿Qué puedo comprar con

Frijoles y legumbres

Plantitas
de frutas y
verduras

Alimentos enlatados
o en conserva
(pepinillos en vinagre,
 mermeladas, etc.)

Productos
horneados

Huevos

Miel

Carne

Se excluyen productos que contengan
como agregado sal, azúcar y aceite

No se pueden comprar
alimentos calientes

Productos
lácteos

Hierbas

Frutas y Verduras

Con SNAP también puedes comprar
• Frutas y verduras frescas, congeladas, y secas
• Frijoles • Champiñones • Nueces • Hierbas
• Plantitas de frutas y verduras

DOUBLE UP?

Champiñones

¿Qué alimentos locales puedo
comprar con 

OREGON



¿Cómo Funciona?
El programa de Double Up Food Bucks duplica lo que gastas cuando usas 
SNAP a puestos agrícolas y te ofrece un descuento al momento de pagar 
si compras productos frescos que sean cultivados localmente.
Para buscar un puestos agrícolas participante cerca de tu casa, visita:
www.doubleuporegon.org

 

Correo electrónico: info@farmersmarketfund.org
Teléfono: 503-208-4495, o marque 211

OREGON


